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     รศ.ดร.ภก.เนติ สุขสมบูรณ์  รองอธิการบดี ฝ่ายการศึกษา  อ.ดร.ธิติคม  
พัวพันสวัสด์ิ  ประธานสภา คณาจารย์ และสมาชิกฯ เข้าร่วมการประชุมวิชาการ  
ปอมท. ประจำาปี พ.ศ.2563 เร่ือง "ทิศทางการพัฒนา อุดมศึกษา ไทยในอนาคต"  
โดยมี ฯพณฯ ชวน หลีกภัย ประธานรัฐสภา และประธาน สภาผู้แทนราษฎร และ 
ท่ีปรึกษา  ปอมท. กล่าวเปิดงาน และได้รับเกียรติ จาก  ศ.พิเศษ  ดร.เอนก  
เหล่าธรรม ทัศน์  รมว.กระทรวงการอุดมศึกษาฯ บรรยายพิเศษ  เม่ือวันท่ี 18 ธันวาคม 
2563 ณ ห้อง Eternity  Ballroom โรงแรม พูลแมน คิงเพาเวอร์ กรุงเทพฯ

      อ.ดร.ธิติคม พัวพันสวัสด์ิ ประธานสภาคณาจารย์ พร้อมด้วย รศ.นพ.สัมมน 
โฉมฉาย รองประธานฯ คนท่ี 1 ผศ.ดร.ชาญยศ ปล้ืมปิติวิริยะเวช รองประธานฯ  
คนท่ี 2 และสมาชิกฯ ร่วมพิธีทำาบุญตักบาตรบำาเพ็ญกุศลถวายเป็นพระราชกุศล และ
พิธีถวายราชสดุดีน้อมสำานึกในพระมหากรุณาธิคุณ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกา
ธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เน่ืองในวันคล้ายวันพระราช
สมภพ และวันพ่อแห่งชาติ เม่ือวันท่ี 4 ธันวาคม 2563 ณ อาคารสำานักงานอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา
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สวัสดีประชาคมชาวมหิดลทุกท่าน

 สำาหรบัในเดอืนนีซ้ึง่เปน็เดอืนสดุทา้ยของป ีมาพรอ้มกบัสถานการณโ์ควดิ-19 ทีม่าระลอก
ที่ 2 หลาย ๆ คนที่แพลนจะไปฉลองปีใหม่อาจจะไม่ได้ฉลองอย่างที่หวังไว้ อาจารย์หลาย ๆ ท่าน
นอกจากจะต้องตรวจข้อสอบแล้ว ยังต้องปรับตัวและวางแผนการสอนแบบผสมผสานสำาหรับ 
การเรียนการสอนในภาคการศึกษาหน้า มหาวิทยาลัยเองก็ต้องปรับตัว จัดที่นั่งเรียนแบบมี 
ระยะห่างสำาหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ซึ่งยังไม่ได้มีโอกาสมาเรียนที่ศาลายาเลย ส่วนบุคลากรก็ต้อง 
นำาระบบสารสนเทศมาช่วยในการทำางานจากที่บ้าน

 อย่างไรก็ตามข่าวสภาคณาจารย์ก็มีบทความที่เป็นประโยชน์มาฝากทุกท่านกันนะครับ 
ไม่ว่าจะเป็นความรู้เกี่ยวกับเชื้อโควิดกับอาหารทะเล ซ่ึงกำาลังเป็นประเด็นที่สงสัยกันอยู่ในขณะนี้ 
รวมถึง เรื่องที่ว่าไวรัสโควิดอยู่บนพื้นผิวต่าง ๆ ได้นานแค่ไหน ปิดท้ายด้วยการบำารุงสุขภาพใจให้ 
แข็งแรงด้วยการสวดมนต์อย่างไรให้ปลอดภัยจากโควิด

 สุดท้ายก็ขอให้ทุกท่านสุขภาพแข็งแรง ทั้งกายและใจ รวมทั้งปลอดภัยห่างไกลจาก 
โควิดนะครับ 
     
         พบกันใหม่ฉบับหน้า ปีหน้า สวัสดีครับ
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COVID-19 กับอาหารทะเล
บทความโดย
อาจารย์ ดร.สุวภัทร กิตติบัญชากุล
สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล

 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส 
COVID-19 (โควิด-19) ในจังหวัดสมุทรสาคร 
ทำาให้คนไทยเกิดความวิตกกังวลไปทั่วประเทศ มีการ 
ปิดจังหวัดเพ่ือป้องกันการแพร่กระจายของโรค  
ผู้คนไม่จำาเป็นก็ไม่ออกนอกบ้าน ไม่กล้าอยู่ในที่ที่มี 
คนพลุกพล่าน และคอยติดตามข่าวสารเพื่ออัพเดท
การแพร่ระบาดของไวรัสตัวนี้ ในประเทศอีกครั้ง  
ในหลากหลายความกังวลที่ เกิดจากเหตุการณ์  
การแพร่ระบาดรอบใหมน่ีค้งหนีไมพ่น้ความกงัวลของ
สังคมในการรับประทานอาหารทะเลที่มาจากจังหวัด
สมทุรสาคร ซึง่เป็นแหลง่ขายสง่อาหารทะเลขนาดใหญ่
ที่กระจายไปทั่วประเทศ

 เปน็ทีท่ราบกนัดีวา่ไวรัสสามารถแพร่กระจาย
และรอดชีวิตอยู่ได้เป็นเวลานานที่อุณหภูมิต่ำา อาหาร
ทะเลท่ีต้องแช่เย็น หรือ แช่แข็งเพื่อคงคุณภาพความ
สดจึงมีโอกาสที่จะตรวจพบเชื้อไวรัส อย่างไรก็ตาม 
ศาสตราจารย ์นายแพทย์ยง ภูว่รวรรณ หวัหนา้ศนูย์
เชี่ยวชาญเฉพาะทางด้านไวรัสวิทยาคลินิก ภาควิชา
กุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั ได้ใหข้อ้มลูวา่ ความร้อนทีใ่ช้ในการปรุง
อาหารสามารถทำาลายไวรัส COVID-19 ได้ โดย 
เช้ือไวรัสชนิดนี้จะถูกทำาลายได้เมื่อผ่านความร้อน  

56 องศาเซลเซียส นานครึ่งชั่วโมง และถ้าความร้อน
สูงขึ้นระยะเวลาท่ีใช้ก็จะสั้นลง และเช้ือไวรัสจะถูก
ทำาลายทันทีที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส จึงไม่ควร
รับประทานอาหารทะเลดิบหรือไม่สุกในช่วงที่มีการ
ระบาดของโรค สิ่งสำาคัญที่ต้องคำานึงถึงคือ การ 
ระวงัไมส่มัผสักบัอาหารทะเลสด และภาชนะทีป่นเปือ้น
อาหารทะเล โดยควรชำาระล้างอาหารทะเลด้วย 
น้ำาสะอาด ถ้าเป็นไปได้ควรใส่ถุงมือ ทำาความสะอาด
ภาชนะ ล้างมือด้วยสบู่อย่างน้อย 20 วินาทีทุกครั้ง
ก่อนจับต้องใบหน้า

 แม้ว่าการระบาดของไวรัส COVID-19 เกิด
ขึ้นอย่างรวดเร็วและก่อให้เกิดผลกระทบเป็นวงกว้าง 
แต่ในปัจจุบันยังไม่มีรายงานเป็นที่แน่ชัดว่าเช้ือไวรัส
ชนิดนี้สามารถติดต่อได้โดยการรับประทานอาหาร 
การควบคุมสุขอนามัยที่ดีในการประกอบอาหารเพื่อ
ป้องกันจุลินทรีย์ก่อโรคยังคงเป็นวิธีที่แนะนำาสำาหรับ
การปอ้งกนัเชือ้ COVID-19 กลา่วโดยสรปุ คอื อาหาร
ทะเลยังคงรับประทานได้ตามปกติ โดยต้องคำานึงถึง
ความสะอาด โดยเฉพาะการสมัผสักบัอาหารและการ
ปรุงอาหารให้สุกเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการปนเปื้อน
ของเชื้อจากอาหารสู่ผู้บริโภค mu
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 เทศกาลปีใหม่ในแต่ละประเทศมีประเพณีที่ 
แตกต่างกันตามความเชื่ อที่ กลุ่ มชนตกลงกัน ไว้  
ประเทศไทยตั้งแต่เริ่มตั้งอาณาจักรได้รับอิทธิพลมา 
จากศาสนาฮินดูและศาสนาพุทธจนเปลี่ยนแปลงให้ 
สอดคล้องกับสากลนิยมปฏิบัติกันดังปรากฏว่า 
“ประเพณีวันขึ้นปีใหม่ของไทย โบราณมาเราถือวันแรม  
1 ค่ำา เดอืนอา้ย เปน็วนัขึน้ปีใหม่ ตอ้งดว้ยพระพทุธศาสนา 
ถือเหมันตฤดูเป็นการเริ่มต้นปี สมัยโบราณวันขึ้นปีใหม่ 
ถือคติพราหมณ์ ใช้วันขึ้น 1 ค่ำา เดือน 5 เป็นวันขึ้นปีใหม่ 
และเป็นเช่นน้ันตลอดมา จนกระทั่งปี  พ.ศ.2432  
แห่งรัชกาลท่ี 5 จึงเปลี่ยนมาเป็นวันที่ 1 เมษายน ทั้งนี้
เนื่องจากทางราชการนิยมใช้หลักสุริยคติ แต่ยังคล้อง
ตามคติพราหมณ์อยู่นั่นเอง เพราะเดือน 5 ก็ตรงกับ 
เดือนเมษายนเรื่อยมา ต่อมาทางราชการประกาศ
เปลีย่นแปลงวนัขึน้ปใีหม ่เนือ่งจากมพีระบรมราชโองการ
ให้ตราพระราชบัญญัติปฏิทิน พ.ศ.2483 และเริ่มใช้ 
เมื่อ 17 ธันวาคม พ.ศ.2483 รัฐบาลจึงประกาศใช้วันที่  
1 มกราคม เป็นวันขึ้นปีใหม่ ดังนั้น ในปี พ.ศ.2483 จึงมี
เพียง 9 เดือนเท่านั้น คือเดือนเมษายน ถึงเดือนธันวาคม 
เพื่อให้สอดคล้องกับปฏิทินสากล ประกาศใช้วันที่ 1 
มกราคม เป็นวันขึ้นปีใหม่อย่างเป็นทางการ ณ วันที่ 24 
ธนัวาคม พ.ศ.2483 โดยจอมพล ป. พบิลูสงคราม นายก
รัฐมนตรีในสมัยนั้นเป็นผู้รับสนองพระบรมราชโองการ” 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงวันที่ 31 ธันวาคม เข้าสู่วันที่  
1 มกราคม เวลาเที่ยงคืน ของทุกปี

 ช่วงเวลาดังกล่าวปัจเจกบุคคลย่อมมีความ
ปรารถนาท่ีแตกต่างกันออกไปเพื่อเป็นการเริ่มต้นชีวิต
ใหม่ในปีใหม่โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเจริญพระพุทธมนต์

ขา้มปหีรอืเรยีกกนัวา่ “สวดมนตต์อ้นรบัปใีหม”่ ตามพทุธ
ศาสนสถานจนเป็นที่นิยมกันอย่างแพร่หลายและ 
ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน
เพราะทำาให้ผู้เข้าร่วมพิธีเกิดความรู้สึกเป็นสิริมงคล 
ต่อตนเองและครอบครัว โดยพิธีกรรมแต่ละวัดมีความ
แตกตา่งกนัออกไปเชน่ เวลาเริม่ประกอบพธิกีรรม ตลอด
ถึงรายละเอียดที่เพิ่มเติมให้พิธีดูขลังและศักด์ิสิทธิ์ทำาให้ 
ผู้เข้าร่วมพิธีพยากรณ์ได้ว่าปีหน้าที่จะถึงนี้ย่อมประสบ
ความสำาเร็จในชีวิตตลอดทั้งปีและตลอดไป เป็นต้น

 สำาหรับแก่นแท้ของการสวดมนต์ต้อนรับปีใหม่
นัน้หวัใจสำาคญัคอื “บทพระพทุธมนต”์ ทีใ่ช้ในพธิตีา่งหาก
ที่มีความสำาคัญอย่างยิ่งเพราะว่าโดยความหมายของ
แต่ละบทแล้วมีความหมายและบอกเล่าเรื่องราวของ
พระพุทธเจ้าที่ ได้ทรงบำาเพ็ญตั้งแต่อดีต และปัจจุบัน 
ตัวอย่าง บทโมรปริตร หมายถึง บทสวดเพื่อป้องกัน
ภยันตรายต่างๆมาจากเรื่องราวของพระโพธิสัตว์ หรือ
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กอ่นทีจ่ะทรงตรสัรู ้เมือ่ครัง้
ที่ทรงเสวยพระชาติเป็นนกยูง, บทวัฏฏกปริตร หมายถึง 
บทสวดเพือ่ปอ้งกนัภยนัตรายตา่งๆ ครัง้ทีพ่ระพทุธองค์
ทรงเสวยพระชาตเิปน็นกคุม้ เปน็ตน้ โดยนำามาแตง่เพือ่ให้
เกิดความระลึกรู้ว่า แม้แต่ชีวิตของพระพุทธองค์ยัง
ประกอบด้วยความสำาเร็จ และถูกขัดขวางในรูปแบบ 
ต่าง ๆ  ที่จะทำาให้พระพุทธองค์ทอดทิ้งภาระหน้าที่แต่ด้วย
ทรงระลึกถึงประโยชน์ของมหาชนจึงทรงกระทำาหน้าที่ได้
สมบูรณ์ในแต่ละพระชาติจนทำาให้ผู้เจริญพระพุทธมนต์
เกิดความกล้าหาญ เกิดกำาลังใจ และเกิดสติปัญญาที่ 
จะประพฤติปฏิบัติตนโดยเห็นพระพุทธเจ้าเป็นแบบอย่าง
ในการดำารงชีวิตในแต่ละพระชาติที่ผ่านมา

บทความโดย
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อาชว์ภูริชญ์  น้อมเนียน
ภาควิชามนุษยศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์

สวดมนต์ต้อนรับปีใหม่อย่างไร
ให้ ได้บุญกุศลสบายใจ 

ปลอดภัย และห่างไกลโรคโควิด-19
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 บทเจริญพระพุทธมนต์จะสำาเร็จประโยชน์เป็น
บุญกุศลหรือไม่? คงเป็นคำาถามที่พุทธศาสนิกชนคง
สงสัยจึงขออธิบายความหมายของคำาว่า “บุญ” และ 
“กุศล” เป็นลำาดับดังนี้ คำาว่า บุญ ตามที่ นาวาเอก 
ทองย้อย แสงสินชัย ได้แสดงไว้ว่า ในภาษาบาลีเขียนว่า 
“ปุญฺญ” หมายถึง เครื่องชำาระสันดาน ความดี กรรมที่ 
ดีงามเป็นประโยชน์ ความประพฤติชอบทางกายวาจา 
และใจ กุศลกรรม ความสุข กุศลธรรม และคำาว่า กุศล 
เขียนแบบภาษาสันสกฤต เขียนแบบภาษาบาลีเขียนว่า 
กุสล เป็นคำานาม หมายถึง ความดีงาม กรรมดี สิ่งที่ดี 
กุศลกรรม บุญ ถ้าเป็นคุณศัพท์ มีความหมายว่า ฉลาด 
เฉียบแหลม สันทัด ชำานาญ; ดีงาม ถูกต้อง เป็นกุศล 
เป็นต้น เมื่อพิจารณาแล้วคำาที่ปรากฏขึ้นในบทเจริญ
พระพุทธมนต์ล้วนแต่เป็นบุญกุศลทั้งสิ้น ดังนั้น เมื่อ 
บุคคลเจริญพระพุทธมนต์อยู่ย่อมสำาเร็จประโยชน์ 
อย่างแน่นอน

 ด้วยเหตุผลดังกล่าวการเจริญพระพุทธมนต์
ตอ้นรบัปใีหมจ่งึเปน็นมิติหมายดว้ยการสญัญากับตนเอง
ว่าเราจะเริ่มต้นทำาสิ่งที่ดีงามมากกว่าสิ่งที่ ไม่ดีงามทั้ง 
ต่อชีวิตของตัวเราเองและผู้อื่น ดังนั้นผู้ที่เข้าร่วมพิธีก็จะ
เจริญพระพุทธมนต์จนใกล้ถึงเวลาท่ีจะเปลี่ยนเข้าสู่ 
วันใหม่ในช่วงเวลาเที่ยงคืน พระสงฆ์ผู้เป็นประธานจะเริ่ม
ต้นบทพระพุทธมนต์สำาคัญชื่อว่า บทเจริญชัยมงคล
คาถา ขึน้ตน้วา่ ชะยนัโต โพธยิา มเูล เป็นตน้ เม่ือพจิารณา
โดยความหมายของชื่อบทบอกแล้วว่า เป็นคำากล่าวถึง
ชัยชนะท่ีดี โดยบทน้ีเป็นบทสำาคัญมากเพราะใช้ในพิธี
มงคลทุกงาน แม้แต่ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ
ทุกมหาวิทยาลัยในประเทศไทยที่มีการนิมนต์พระสงฆ์
จำานวน 5 รูปแต่ไม่มีใครถามว่า พระสงฆ์มาเจริญ
พระพุทธมนต์บทใด? จึงขอนำาบทเจริญชัยมงคลคาถา 
มาเพิ่มสิริมงคลแด่ท่านผู้สนใจดังนี้

     ชะยันโต โพธิยา มูเล, สักกะยานัง นันทิวัฑฒะโน, เอวัง  
ตะวัง วิชะโย โหหิ, ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล, อะปะราชิตะปัลลัง
เก, สีเส ปะฐะวิโปกขะเร, อะภิเสเก สัพพะพุทธานัง, 
อัคคัปปัตโต ปะโมทะติ ฯ
   คำ�แปล ขอท่านจงมีชัยชนะ ดุจพระจอมมุนีที่ทรง 
ชนะมาร ที่โคนโพธิพฤกษ์ ถึงความเป็นผู้เลิศในสรรพ
พุทธาภิเษก ทรงปราโมทย์อยู่บนอปราชิตบัลลังก์อันสูง 

เปน็จอมมหาปฐพ ีทรงเพิม่พนูความยนิดแีก ่เหลา่ประยรู
ญาติศากยวงศ์ฉะนั้นเทอญ

    สุนักขัตตัง สุมังคะลัง, สุปะภาตัง สุหุฏฐิตัง, สุขะโณ  
สุมุหุตโต จะ, สุยิฏฐัง พรัหมะจาริสุ, ปะทักขิณัง กายะ
กัมมัง, วาจากัมมัง ปะทักขิณัง, ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง, 
ปะณิธี เต ปะทักขิณา, ปะทักขิณานิ กัตวานะ, ละภันตัตเถ 
ปะทักขิเณ ฯ    
    คำ�แปล เวลาที่ “สัตว์” (หมายถึงสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย  
เช่น มนุษย์และสรรพสัตว์) ประพฤติชอบ ชื่อว่า ฤกษ์ดี 
มงคลดี สว่างดี รุ่งดี และขณะดี ครู่ดี บูชาดีแล้ว ใน
พรหมจารีบุคคลทั้งหลาย กายกรรม เป็นประทักษิณ  
วจีกรรม เป็นประทักษิณ มโนกรรม เป็นประทักษิณ  
ความปรารถนาของท่านเป็นประทักษิณ สัตว์ทั้งหลาย
ทำากรรม อนัเปน็ประทกัษณิแลว้ ยอ่มได้ประโยชนท์ัง้หลาย 
อันเป็น ประทักษิณ

 ตั้งแต่เริ่มต้นปี 2563 ที่ผ่านมาทั้งสังคมไทย 
และสังคมโลกยังคงอยู่ในภาวะรอความหวังที่จะได้วัคซีน
ป้องกันโรคโควิด-19 ที่คงเป็นปัญหาด้านสุขภาพให้แก่
มวลมนุษยชาติอยู่ วิธีการที่ร่วมด้วยช่วยกันเพื่อให้ 
ปหีนา้ฟา้ใหม ่2564 เตม็เปีย่มไปดว้ยพลงัแหง่ความสำาเรจ็
คอืการปฏบิตัติามมาตรการทีท่างกระทรวงสาธารณสขุ
ออกประกาศเป็นระยะๆตลอดถึงการเฝ้าระวังสังเกต
ตนเองและบุคคลรอบข้างให้มีสติสำานึกรู้ตัวเสมอว่า  
การเริ่มต้นปีที่ดีนั้นการสวดมนต์ต้อนรับปีใหม่จะเกิด 
บุญกุศลได้นั้น ท่านสามารถเจริญพระพุทธมนต์ใน 
สถานที่ใดก็ย่อมได้เพื่อลดการแออัดของผู้คน การเจริญ
พระพุทธมนต์จะสำาเร็จประโยชน์มากหรือน้อยอยู่ที่ 
ความตั้งใจและการให้สัญญาใจกับตนเองเป็นสำาคัญ  
หากสามารถทำาได้เชน่นีแ้ลว้การสวดมนตต์อ้นรบัปใีหมน่ี้
คงเกิดบุญกุศลกับทุกคนและสร้างความสบายกาย 
สบายใจ สบายจิต ปลอดภัยและไร้โรคโควิด-19 แน่นอน 
สวัสดีปีใหม่ 2564 ครับ

อ้างอิง
ประเพณีวันข้ึนปีใหม่ของไทย | ครูบ้านนอกดอทคอม 
(kroobannok.com) สืบค้นเมื่อวันที่ 20 ธันวาคม 2563
บาลวัีนละคำา Facebook นาวาเอกทองย้อย แสงสนิชยั สบืคน้
เมื่อวันที่ 20 ธันวาคม 2563
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ไวรัสก่อโรค COVID-19 
อยู่บนพื้นผิวต่าง ๆ ได้นานแค่ไหน?
โดย  รองศาสตราจารย์ ดร.ทพญ.ดุลยพร ตราชูธรรม 
            ประธานหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพิษวิทยาและโภชนาการเพื่ออาหารปลอดภัย     
           สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล

อินโฟกราฟฟิกโดย  นางสาวสุพิชชา กมลภากร 
นักศึกษาปริญญาโทสาขาพิษวิทยาและโภชนาการเพื่ออาหารปลอดภัย ภาคปกติ

เรียบเรียงเนื้อหาโดย รองศาสตราจารย์ ดร.ทพญ.ดุลยพร ตราชูธรรม 

 มรีายงานวจิยัตีพิมพ์ในวารสาร New England 
Journal of Medicine เกี่ยวกับเชื้อ SAR-CoV2 ที่เป็น
สาเหตุของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) 
ผลวิจัยพบว่า เชื้อ SAR-CoV2 อยู่บนกระดาษได้นาน 
ถึง 24 ชั่วโมง และบนพลาสติกและโลหะได้นานถึง 72 
ชั่วโมง โดยกราฟจะแสดงว่า จำานวนเชื้อจะลดจำานวน 
ลงไปเรือ่ย ๆ  เมือ่เวลาผา่นไป อยา่งไรกต็ามเชือ้ถูกทำาลาย

ได้ด้วยน้ำายาฆ่าเชื้อชนิดต่าง ๆ ตามรายการที่ระบุ  
อ้างอิงจากที่สำานักงานปกป้องสิ่งแวดล้อม (EPA) ของ
สหรัฐอเมริกาแนะนำา การทำาความสะอาดพื้นผิวต่าง ๆ 
เป็นแนวทางที่ดี เพียงแต่ต้องเลือกให้เหมาะด้วยเพราะ
น้ำายาบางอย่างอาจกัดกร่อนพื้นผิว อ่านฉลากให้ดีก่อน
เลือกใช้ ไม่ว่ามือเราจะจับอะไรมา สิ่งสำาคัญที่สุดคือ “จับ
เงิน จับกล่อง จับประตู แล้วอย่าลืมจับมือมาล้างด้วย” 

6

 ขา่วสภาคณาจารย ์ขอเปน็
อีกช่องทางในการประชาสัมพันธ์...

“ที่ปรึกษาทางใจ” Mental health 
counsel ing สำาหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหิดล

....ในช่วงเวลาที่น้อง ๆ รู้สึกเครียด 
ผิดหวัง ท้อใจ หรือมีภาวะใดที่ทำาให้
รู้สึกไม่สบายใจ...
   ช่องทางเหล่านี้ จะเป็นทางเลือก
สำาหรับน้อง ๆ ในการหาทางออก 
ระบายความอดึอดัคับขอ้งใจทีน่อ้ง ๆ  
พบเจอในชีวิตประจำาวัน

   ปัญหาทางด้านสุขภาพใจ เป็น
ปัญหาที่จัดการได้ ดูแลได้ เมื่อเรา
เขา้ใจ ยอมรบั...เราจะพบทางออกไป
ด้วยกัน

    ขอขอบคุณ ข้อมูลจาก กองกิจการ
นกัศกึษา (https://op.mahidol.ac.th/
sa/mentalhealthway)
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สวัสดีชาวมหิดลทุกท่านค่ะ

 รรณาธิการแถลง บ
โดย   อาจารย์ ดร.วีรยา การพานิช

 เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
ระลอกใหม่ ซึ่งพบผู้ติดเชื้อจำานวนมากที่ตลาดกลางกุ้ง จ.สมุทรสาคร ตั้งแต่ช่วงกลางเดือนธันวาคม
ทีผ่า่นมา ขา่วสภาคณาจารยฉ์บบัสง่ทา้ย ป ีพ.ศ.2563 นี ้จงึขอนำาเสนอเรือ่ง “COVID-19 กบัอาหาร
ทะเล” โดย อาจารย์ ดร.สุวภัทร กิตติบัญชากุล จากสถาบันโภชนาการ เพื่อให้ข้อมูลเก่ียวกับการ
บริโภคทะเลอย่างไรให้ปลอดภัยในช่วงการระบาดของ COVID-19 นอกจากนี้ ยังมีบทความน่าสนใจ
เก่ียวกับ การสวดมนต์ต้อนรับปีใหม่ โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อาชว์ภูริชญ์ น้อมเนียน จาก 
ภาควิชามนุษยศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ อาจารย์เล่าถึงความเป็นมาของเทศกาล 
วันขึ้นปีใหม่ของไทย และการเข้าร่วมพิธีสวดมนต์ต้อนรับปีใหม่ 2564 ว่าควรปฏิบัติอย่างไรให้ได้บุญ
กุศล และปลอดภัยจาก COVID-19 
 สำาหรับคอลัมน์ กินดี ปลอดภัย ไกลโรค ฉบับนี้ขอนำาเสนอเรื่อง “ไวรัส COVID-19 อยู่บน
พ้ืนผิวต่าง ๆ ได้นานแค่ไหน?” โดย รองศาสตราจารย์ ดร.ทพญ.ดุลยพร ตราชูธรรม เพื่อให้ 
ทกุทา่นมคีวามระมดัระวงัในการสมัผสั หยบิจบัสิง่ของต่าง ๆ  รว่มกับผู้อืน่ และตระหนักถงึความสำาคญั
ในการล้างมือเพื่อลดความเสี่ยงของการได้รับสัมผัสเชื้อค่ะ 

 สุดท้ายนี ้ขอขอบคุณทกุทา่นทีต่ดิตามขา่วสภาคณาจารย ์พรอ้มทัง้เสนอขอ้คดิเหน็ และรว่ม
ส่งบทความที่เป็นประโยชน์ต่อประชาคมมหิดล ตลอดปี 2563 น้ี แล้วพบกับข่าวสภาคณาจารย์ 
ในปีหน้า สวัสดีปีใหม่ 2564 ค่ะ


